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I. Ogólna charakterystyka studiów 

Studia pierwszego stopnia – studia licencjackie trwają 6 semestrów i mają wartość 180 punktów ECTS (European Credit 

Transfer and Accumulation System). Studia te mają profil ogólnoakademicki i kończą się uzyskaniem tytułu zawodowego 
licencjata. Rekrutacja na studia pierwszego stopnia – zarówno stacjonarne, jak i niestacjonarne – jest prowadzona zgodnie 
z Uchwałą Senatu ZUT w Szczecinie. 

II. Charakterystyka programu studiów 

1.  Poziom studiów  studia I stopnia 
2.  Profil studiów ogólnoakademicki 
3.  Forma studiów Stacjonarne i niestacjonarne 
4.  Liczba semestrów 6 semestrów  
5.  Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji  180 ECTS 
6.  Moduły kształcenia – zajęcia lub grupy zajęć - wraz  z przypisaniem 

do każdego modułu zakładanych efektów kształcenia oraz liczby 
punktów ECTS 

Część III 

7.  Łączna liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w 
modułach (przedmiotach) obieralnych 

Część IV 

8.  Sposoby weryfikacji zakładanych efektów kształcenia osiąganych 
przez studenta 

Część V 

9.  Plan studiów prowadzonych w formie stacjonarnej Załącznik 1 
10.  Plan studiów prowadzonych w formie niestacjonarnej Załącznik 2 
11.  Łączna liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać na 

zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli 
akademickich i studentów 

studia stacjonarne > 90 ECTS 

studia niestacjonarne < 90 ECTS 

12.  Łączna liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach 
zajęć z zakresu nauk podstawowych, do których odnoszą się efekty 
kształcenia dla określonego kierunku, poziomu i profilu kształcenia 

27 ECTS 

13.  Łączna liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach 
zajęć praktycznych, w tym zajęć laboratoryjnych i projektowych 33 ECTS 

14.  Minimalna liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać, 
realizując moduły kształcenia oferowane na zajęciach 
ogólnouczelnianych lub na innym kierunku studiów 

brak 

15.  Minimalna liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać za 
zajęcia z wychowania fizycznego.  

2 ECTS 

16.  Wymiar praktyk programowych 20 dni, 160 godzin, 6 ECTS 
17.  Zasady i forma odbywania praktyk Zgodnie z regulaminem praktyk 

III. Moduły kształcenia  

Zajęcia lub grupy zajęć - wraz z przypisaniem do każdego modułu zakładanych efektów kształcenia oraz liczby punktów 
ECTS (zał. 3) 

Moduły kształcenia 
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Liczba godzin Liczba ECTS Liczba godzin Liczba ECTS 
I. Przedmioty kształcenia ogólnego  400 36,0 261 36,0 
II. Przedmioty kształcenia podstawowego 255 27,0 255 27,0 
III. Przedmioty kształcenia kierunkowego  920 83,0 555 83,0 
IV. Przedmioty obieralne 335 28,0 201 28,0 
V. Praktyka programowa 0 6,0 0 6,0 
VI. Przedmioty jednorazowe 7 0,0 6 0,0 
Razem  1917 180,0 1278 180,0 
*zgodnie z regulaminem minimum student realizuje praktykę w wymiarze nie mniejszym niż 20 dni. Liczba godzin 
praktyk nie jest włączana do ogólnej liczby zajęć. 
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Moduł I. Przedmioty kształcenia ogólnego  

Wyszczególnienie 
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Liczba godzin Liczba ECTS Liczba godzin Liczba ECTS 
Język obcy  180 8,0 120 8,0 
Bezpieczeństwo i higiena pracy 15 2,0 9 2,0 
Ochrona własności intelektualnej 15 2,0 15 2,0 
Technologie informacyjne w turystyce 30 3,0 30 3,0 
Socjologia 25 2,0 15 2,0 
Etyka  20 2,0 15 1,0 
Wychowanie fizyczne /Wpływ aktywności ruchowej na 
zdrowie człowieka 

60 2,0 18 2,0 

Ergonomia 15 2,0 15 2,0 
Metodologia badań naukowych 10 1,0 6 1,0 
Seminarium  30 2,0 18 3,0 
Przygotowanie pracy dyplomowej do egzaminu dyplomowego 0 10,0 0 10,0 
Razem  400 36,0 261 36,0 
 
Moduł II. Przedmioty kształcenia podstawowego  

Wyszczególnienie 
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Liczba godzin Liczba ECTS Liczba godzin Liczba ECTS 
Historia architektury i sztuki 30 3,0 30 3,0 
Fizjologia człowieka 30 4,0 30 4,0 
Ekologia i ochrona środowiska 45 5,0 45 5,0 
Ekonomia 45 5,0 45 5,0 
Zarządzanie 45 5,0 45 5,0 
Prawo 30 3,0 30 3,0 
Psychologia 30 2,0 30 2,0 
Razem 255 27,0 255 27,0 
 
Moduł III. Przedmioty kształcenia kierunkowego  

Wyszczególnienie 
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Liczba godzin Liczba ECTS Liczba godzin Liczba ECTS 
Podstawy turystyki i rekreacji 45 5,0 30 5,0 
Żywienie człowieka 30 3,0 18 3,0 
Polityka turystyczna w Unii Europejskiej 30 3,0 18 3,0 
Geografia turystyczna Polski 30 3,0 18 3,0 
Pedagogika czasu wolnego 30 3,0 18 3,0 
Hotelarstwo 30 3,0 18 3,0 
Kształtowanie warunków pracy 30 2,0 18 2,0 
Obsługa ruchu turystycznego 30 3,0 18 3,0 
Rynek usług turystycznych i rekreacyjnych 35 2,0 21 2,0 
Krajoznawstwo 30 2,0 18 2,0 
Ekonomika turystyki i rekreacji 30 4,0 18 4,0 
Prawo turystyczne i ubezpieczeń 30 2,0 18 2,0 
Metody ilościowe w turystyce 30 5,0 18 5,0 
Turystyka różnych grup społecznych i wiekowych 30 1,0 18 1,0 
Podstawy statystyki i demografii 30 3,0 18 3,0 
Przedsiębiorczość 45 3,0 27 3,0 
Przewodnictwo i pilotaż wycieczek 30 4,0 18 4,0 
Geografia regionalna świata 30 3,0 18 3,0 
Organizacja imprez turystycznych 30 3,0 18 3,0 
Logistyka w turystyce 30 2,0 18 2,0 
Fundusze europejskie 30 2,0 18 2,0 
Bioklimatologia 30 3,0 18 3,0 
Promocja i informacja w turystyce 25 2,0 15 2,0 
Historia turystyki i sportu 45 4,0 27 4,0 
Turystyka uzdrowiskowa, spa i wellness 45 4,0 27 4,0 
Turystyka zagraniczna 20 1,0 12 1,0 
Turystyka wiejska i agroturystyka 30 3,0 18 3,0 
Komunikacja społeczna i negocjacje w biznesie 30 3,0 18 3,0 
Podstawy gastronomii 30 2,0 18 2,0 
Razem  920 83,0 555 83,0 
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Moduł IV. Przedmioty obieralne  

Wyszczególnienie 
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Liczba godzin Liczba ECTS Liczba godzin Liczba ECTS 
Blok obieralny 1 i 3 

Matematyka  Zajęcia realizowane 
wymiarze 25  godz., 
łączna liczba godzin 

zajęć do 
zrealizowania 

125 godz. 

Minimalna 
łączna liczba 
punktów do 

uzyskania 
10ECTS 

Zajęcia realizowane 
wymiarze 15 godz., 
łączna liczba godzin 

zajęć do 
zrealizowania 

75 godz. 

Minimalna 
łączna liczba 
punktów do 

uzyskania 
10ECTS 

Finanse przedsiębiorstw  
Technika pracy biurowej  
Produkt turystyczny  
Regionalna gospodarka turystyczna  
Kultura menedżerska  

Blok obieralny 2 i 4 
Organizacja przedsiębiorstw turystycznych  Zajęcia realizowane 

wymiarze 35 godz., 
łączna liczba godzin 

zajęć do 
zrealizowania 

210 godz. 

Minimalna 
łączna liczba 
punktów do 

uzyskania 
18ECTS 

Zajęcia realizowane 
wymiarze 21 godz., 
łączna liczba godzin 

zajęć do 
zrealizowania 

126 godz. 

Minimalna 
łączna liczba 
punktów do 

uzyskania 
18ECTS 

Mody i systemy żywieniowe i ich wpływ na 
wydolność organizmu  
Animacja czasu wolnego w turystyce  
Samorząd terytorialny  
Przestrzenne zagospodarowanie regionów  
Rachunkowość w turystyce  
Turystyka biznesowa i kongresowa  
Razem  335 28,0 201 28,0 
 
 
Moduł VI. Praktyka programowa 
Zgodnie regulaminem studiów oraz regulaminem praktyk trwa minimum 20 dni, za które student może uzyskać 6 ECTS. 
  
Moduł VII. Przedmioty jednorazowe 

Wyszczególnienie 
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Liczba godzin Liczba ECTS Liczba godzin Liczba ECTS 
Szkolenie BHP 5 0,0 4 0,0 
Przyspobienie biblioteczne-online 0 0,0 0 0,0 
Podstawy informacji naukowej 2 0,0 2 0,0 
Razem  7 0,0 6 0,0 

 

IV. Łączna liczba punktów ECTS, którą student musi zdobyć i liczba 
punktów ECTS w modułach (przedmiotach) obieralnych 

L.p. Wyszczególnienie  

Liczba 
punktów 

ECTS 
przypisanych 
przedmiotom 

I. Ogólna liczba punktów ECTS w planie studiów  180 
II. Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w modułach (przedmiotach) obieralnych, w tym: 56 
1 Praktyka programowa 6 
2 Praca dyplomowa (przygotowanie pracy dyplomowej do egzaminu dyplomowego) 10 
3 Przedmioty obieralne ogólne  30  
4 Języki obce obieralne  8 

5 Seminaria dyplomowe 2 

Udział procentowy  31,1% 
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V. Sposoby weryfikacji zakładanych efektów kształcenia osiąganych 
przez studenta 

Na studiach pierwszego stopnia kierunek turystyka i rekreacja weryfikacja osiągnięcia przez studentów efektów 
kształcenia jest prowadzona następująco: 
1) weryfikacja przeprowadzana bezpośrednio w trakcie i po zakończeniu zajęć dydaktycznych, zgodnie z zasadami 

określonymi w sylabusach. Poprawnie skonstruowany program przedmiotu zawiera, między innymi, połączenie 
tematów, technik dydaktycznych, form oceny i opisów oceny; 

2) badania ewaluacyjne prowadzone w kolejnych latach studiów w danym cyklu kształcenia, mające charakter analiz 
jakościowych przeprowadzany w sposób ciągły, na podstawie zgłaszanych przez Jednostki wydziału uwag do 
programów studiów, a także w ramach prac prowadzonych przez Radę Programową i Komisje wydziałowe: ds. jakości 
kształcenia, ds. dydaktycznych. Wyniki tych analiz znajdują odzwierciedlenie w zmianach programu studiów; 

3) badania ankietowe przeprowadzane po zakończeniu etapu lub cyklu kształcenia pozwalające na dodatkową 
identyfikację ewentualnych nieprawidłowości oraz weryfikację poprawności procesu dydaktycznego na podstawie 
opinii zgłaszanych przez respondentów. 

 
 
 

ZAŁĄCZNIKI 

Załącznik 1. Plan studiów kierunek turystyka i rekreacja – studia stacjonarne pierwszego stopnia 
Załącznik 2. Plan studiów kierunek turystyka i rekreacja – studia niestacjonarne pierwszego stopnia 
Załącznik 3. Macierz relacji między efektami realizowanymi w modułach (przedmiotach) a kierunkowymi efektami 

kształcenia  


